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شدهايد، سرطان مبتلا به كه ميشنويد براى اولين بار وقتى
بگيرد. فرا شما را ترس و احساس تنهايى است ممكن
حجم از كنيد ذهن تان است احساس ممكن همچنين

براى را زيادى فشار و شده انباشته از اطلاعات زياد ى
ميشويد. تصميمگيرىهاى صحيح متحمل

خانوادهتان و شما به بروشور اين در مقدماتى اطلاعات
 lung) ريه سرطان در جهت شناخت تا ميكند كمك
به سرطانتان بهتر فهم برداريد. را گام اولين (cancer

كنترل تحت را شرايط كنيد احساس كه مي كند كمك شما
همكارى به نحوى معالجتان تيم با و بتوانيد داريد خود
انتخاب شود. برايتان شما از مراقبت راه بهترين كنيد كه



سرطان چيست؟
ما شروع بدن سلولهاي از كه است سرطان بيمارياى

با كه سلولي است ميليونها از شده ساخته ما بد ن ميشود.
عضلات مثل اند امهايي و بافتها تا شده گروهبند ي همديگر

هر داخل ژنهاي را بسازند. يا كبد ريهها، استخوانها، و
و مثل كار، توليد رشد، جهت لازم دستورهاي آن به سلول
سلولهاي ما اين طبيعي، د ر حالت ميكنند. صادر انهد ام را

ميمانيم. سالم و ما اطاعت ميكنند را دستورها

مغشوش مبهم و سلولها گاهى دستورالعملهاى برخى از اما
به اين سلولها ميگردد. سلول غيرطبيعى موجب رفتار شده،
پس تقسيم ميشوند. و ميكنند رشد غيرقابل كنترلى صورت
غد هها يا تومورها غيرطبيعى، سلولهاى از گروهى مد تى، از

مي دهند. شكل را

هستند (benign (غيرسرطاني– خوشخيم يا تومورها
تومور سلولهاي .(malignant (سرطاني– بد خيم يا
ميمانند و معمولاً باقي بد ن از نقطه يك خوشخيم د ر

نميشوند. محسوب سلامتي و حيات تهديدي براي

حمله خود اطراف بافتهاي به قادرند بدخيم تومور سلولهاي
شد ن سلولهاي پخش شوند. پخش بدن د ر بقيه كرده،

ناميده (metastases) “متاستاز” بقيه بدن توموري در
ميشود.

يافته انتشار بد خيم تومور يك نشانة آنكه نخستين اغلب
سرطان آن است، اما نزديك تورم غدد لنفاوي باشد،

مهم بسيار شود. بدن پخش از نقطه اي به هر تقريباً ميتواند
درمان و تومورهاي بد خيم را هر چه زود تر پيدا كه است

كنيم.

آنجا اندامي كه سرطان از نام سرطانهاي مختلف بر اساس
كه سرطانى مثال، عنوان به ميشوند. نامگذاري شده شروع

سرطان است، يافته گسترش به كبد اما شده شروع ريهها در
ميشود. ناميده كبدى متاستاز با ريه
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سرطان ريه چيست؟
داخل در ريه ها ريه شروع ميشود. سلولهاى در ريه سرطان
 3 از راست رية دارند. قرار قلب طرف دو در و سينه قفسة

چپ و رية تشكيل شده (lobe) لوب به نام بخش اصلى
به نام  نازكى ريهها با غشاء 2 لوب دارد. بود ه، كمى كوچكتر

پردة مىشوند. محافظت و پوشيده (pleura) پرد ة جنب
كشيده  ريهها روى لايه يك است: بافتى 2 لاية د اراى جنب

چسبيد ه قفسة سينه داخلى ديوارة به د يگر لاية و شده
(pleural fluid) جنب مايع به نام مايع كمى است. مقدار

وجود دارد. دو لايه اين بين

هوايى مىكنيد. استفاد ه خود از ريههاى تنفس هنگام شما
 trachea) ناى درون به مىكشيد دهان و بينى داخل به كه

قفسة داخل مىيابد. ناى (در جريان (windpipe يا
و چپ (bronchi) نايژه نامهاى به انشعاب دو به سينه)
مىرسانند. ريه دو هر هوا را به كه مىشود، تقسيم راست
به باريكترى و باريكتر لولههاى به نايژه ها ريه ها، درداخل
نايژك هر و مىشوند تقسيم (bronchioles) نايژك نام

ختم (alveoli) كوچك هوايى كيسه هاى از مجموعهاى به
مى گردد.

و مى گيرند شده هواى دميده را از اكسيژن هوايى كيسههاى
بدن جريان يابد. قسمتهاى تمام به تا خون منتقل مىكنند به

را كربن) اكسيد (دى كربنيك گاز هوايى كيسههاى همچنين،
از بيرون به ريه ها توسط بعد كه مىكنند جمعآورى خون از

مى شود. دميده باز بدن

دارد: وجود ريه سرطان اصلى نوع دو

 non-small cell lung) ريه غيركوچك سلول سرطان •
از آهستهتر است كه ريه نوع سرطان شايعترين (cancer

مىكند. رشد ديگر نوع

 small cell lung) ريه كوچك سلول  • سرطان
دورتر نقاط به مىكند و اغلب رشد سريع كه (cancer

مىيابد. انتشار بدن

متفاوتى رفتار از انواع سرطان ريه كد ام هر كه آنجايى از
است. متفاوت نيز آنها درمان دارد،

جنب پردة سرطان نام به ناد رى از سرطان بسيار نوع
اشتباه ريه سرطان با اغلب (pleural mesothelioma)
پوشانندة لايههاى در جنب پردة سرطان اما مىشود، گرفته

آغاز ريه د ر داخل كه سرطان ريه مىشود و با شروع ريه
است.*  متفاوت بسيار مىگردد

 ناى 
جنب   پردة
نايژكها
هوايى كيسة

نايژه

لوب ها

ريهها

كسب براى نمىشود. صحبت در اين كتابچه جنب پردة سرطان مورد در *
”انجمن  سرطان  اطلاعرسانى خدمات با سرطان لطفاً اين مورد د ر اطلاعات
3333-939-888-1 تماس  رايگان تلفن شماره با سرطان“ با مبارزه كانادايى

بگيريد.
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شد ن صدا كلفت و خشن •
نرود بين از كه عفونتى يا ذاتالريه، مثل ريه، مكرر عفونت •

دائم) خستگى (احساس ضعف •
وزن توجيه غيرقابل كاهش •

اشتها كاهش •

بروز است باعث نيز ممكن سلامت به مربوط ساير مسائل
تشخيص براى آزمايشها انجام بنابراين شوند، نشانهها اين

است. الزامى سرطان

ريه سرطان تشخيص
پزشكى شخصىتان تاريخچة از اطلاع از پس پزشكتان

وجود به مشكوك است ممكن كامل معاينة يك انجام و
پزشكتان تشخيص، تأييد براى شود. شما در ريه سرطان

دارد امكان داد. خواهد را خاص آزمايش چند انجام ترتيب
نيز سرطانتان (stage) ”مرحله“ آزمايشها براى تعيين اين از
روى بر زير ممكن است يك يا چند آزمايش شود. استفاده

گردد: انجام شما

اندامها بافتها، بررسى امكان تصويربرداريها تصويربردارى:
با فراهم ميكنند. بيشتر جزئيات با را استخوانهاى شما و

يا ام.آر. اسكن، سى.تى سونوگرافى، ايكس، اشعه از استفاد ه
خواهد دست د ر تومور اندازة از معالج تصويرى تيم آى،
يا گسترش يافته است آيا تومور كه و خواهد ديد داشت

تورم يا مايعات غيرعادى تجمع است ممكن تصاوير خير.
آزمايشها نوع اين د هند. معمولاً نشان نيز را لنفاوى غدد
يا به بى حسى نيازى آنها انجام براى و درد هستند بدون

نيست. بيهوشى

نمونههاى :(sputum cytology) بررسى سلولى خلط
د اخل كه توسط سرفه از (sputum يا phlegm) خلط
سرطانى سلولهاى وجود نظر مىشوند، از آورده ريهها بالا

مى گرد ند. بررسى ميكروسكوپ در زير

قطعي تشخيص براي معمولاً :(biopsy) نمونهبرداري
سلولهاي يا بيوبسي، نمونهبرداري است. در ضروري سرطان

سرطان ريه  علل بروز
اشخاصى  ريه است. سرطان بروز اصلى علت سيگار كشيدن

اين به و مىكنند كار يا زندگى سيگارى فرد يك با كه
 second-hand) دوم سيگار دست دود معرض د ر د ليل

سرطان ريه به ابتلاء فزايندة خطر از هستند، او (smoke

برخوردارند.

ريه سرطان احتمال بروز افزايش كه باعث ديگرى عوامل
از: عبارتند مىشوند

(asbestos) آزبسِت يا كوهى پنبة با تماس •
آرسنيك دارد زياد ى كه مقدار آبى نوشيد ن •

رادون معرض گاز گرفتن در قرار •
و نيكل كروم آرسنيك، مثل خاصى مواد تماس با •

ريه سرطان به قبلى ابتلاى •
ريه سرطان خانواد گى سابقة •

هوا آلودگى •

خطرآفرين عوامل اين از برخى بكشيد، سيگار شما اگر
خطرناكتر هوا)، آلودگى و آرسنيك، و آزبست با (تماس

وجود بد ون افراد از بعضى حال هر به مىشوند. اما
ريه مى شوند. سرطان دچار فوق عوامل هيچكدام از

ريه نشانههاى سرطان
خود از نشانهاى هيچ اوليهاش مراحل در ريه سرطان اغلب،

ممكن زير نشانههاى سرطان، پيشرفت با نمىدهد. بروز
شوند: پديدار است

نرود بين از شود و بدتر و بد تر كه سرفه اى •

سينه خسخس يا نفس تنگى مثل تنفسى مشكلات •
كرد ن سرفه هنگام ويژه به سينه، قفسة در دائمى د رد •

آلود سرفه هاى خون •
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براى طريق آن از را انعطافى قابل و باريك لولة نموده،
عمل اين شما براى سينه مىفرستد. داخل نمونهبردارى به

د اشت. خواهيد عمومى بيهوشى نياز به

از آن دسته براى (thoracoscopy) توراكوسكوپى •
نتوان با برونكوسكوپى كه انجام مى شود ريه تومورهاى

را درگير جنب پردة اينكه يا و كرد پيدا آنها دسترسى به
قفسة سينه اين روش برش كوچكى د ر كرده باشند. د ر

توراكوسكوپ نام به وسيلهاى شده،  ايجاد
وارد دو دند ه بين آن طريق از از (thoracoscope)

مىدهد اجازه به پزشك تكنيك مىگردد. اين سينه قفسة
را سينه حفرة مستقيم داخل به طور توراكوسكوپ با كه

ديگرى كوچك طريق شكافهاى از نمونه بردارى هم ببيند.
نياز عمل براى اين شما شد. خواهد سينه انجام قفسة در

داريد. عمومى بيهوشى به

برش با جراح (thoracotomy) توراكوتومى براى •
داخل اندامهاى باز مىكند تا شما را سينة قفسة بزرگى
لنفاوى و غدد بافتى نمونههاى است ببيند. ممكن را آن

بيهوشى به نياز عمل براى انجام اين شما شوند. برداشته
انجام تنها زمانى عمل اين و خواهيد داشت عمومى

را تشخيص سرطان نتوان ديگر آزمايشهاى كه با مىشود
كرد. تأييد

كه ميشود بررسى شد ه و گرفته شما خون خون: آزمايش
است طبيعى تعداد آنها و خونتان مختلف سلولهاى انواع آيا

اندامهاى كه نشان مىدهند آزمايشهاى خون ساير خير. يا
دارد وجود سرطانى اصلاً آيا و ميكنند، كار چطور بدنتان

خير.

اوليه نشان تشخيصى اگر آزمايشهاى بيشتر: آزمايشهاى
است ممكن هستيد، به سرطان ريه مبتلا كه شما دهند

بدهد د يگرى را آزمايشهاى يا د ستور عكسبردارى پزشكتان
خير. يا است يافته انتشار سرطانتان آيا بفهمد تا

مي گرد ند. بررسي ميكروسكوپ زير و شده بدن برداشته
آنها روي بر بيشترى مطالعات باشند سرطاني سلولها اگر
ريه وجود از بيوپسى انجام براى راه چند انجام ميشود.

دارد:

 fine-needle) نازك سوزن با نمونه بردارى  • در
سوزن نازك مقدار كمى از يك با استفاد ه (aspiration

جمعآورى مجاور غدد لنفاوى ريه يا سلولهاى يا مايع از
يا سونوگرافى تصاوير از است ممكن پزشك مىشود.
منطقة د اخل را به سوزن تا اسكن بهره بگيرد سى.تى

نمايد. هدايت مشكوك

انجام زمانى را (thoracocentesis) توراكوسِنتزِ •
و ديوارة ريهها بين فضاى در جنب مايع مىدهند كه

به طور را از سينة شما قسمتى زياد شده باشد. قفسة سينه
را درازى سوزن پزشك سپس و مىكنند بى حس موضعى
اين مى دارد. را بر مايع نموده، وارد دندههاى شما بين از
شد. خواهد بررسى سرطانى سلولهاى وجود نظر از مايع

در كه است روشى (bronchoscopy) برونكوسكوپى •
انتهاى در يك لامپ كه انعطافى قابل لولة نازك و از آن
دارد، براى مشاهد ة نام برونكوسكوپ آن تعبيه شده و

استفاده ريهها د ر هوا بزرگ عبور مسيرهاى و ناى
به و شد ه وارد يا حلق بينى از طريق لوله مىشود. اين
د اروى يك شما به فرستاد ه مىشود. پايين داخل ريهها

شد. اگر خواهد داده كنندة حلق بىحس و ملايم مسكن
از طريق پزشك مىتواند شود، ناحية غيرطبيعىاى پيدا
از پس ممكن است نمايد. برونكوسكوپ نمونهبردارى

و است طبيعى البته گلو درد شويد كه دچار آزمايش، اين
برود. بين از روز چند از پس بايد

وقتى انجام (mediastinoscopy) مدِياستينوسكوپى •
ناى اطراف لنفاوى غد د و باشد بافتها كه لازم مىشود

ايجاد گردن پايين در كوچكى شكاف جراح شوند. بررسى



مبتلا هستيد آن به كه سرطانى ريه شناخت سرطان

سرطان مرحله بندي
معالجتان و تيم داده شد تشخيص قطعي سرطان كه وقتي
سرطانتان مرحلة را به د ست آورد، نيازش مورد اطلاعات

شد. خواهد تعيين

بيان و مي كند تعيين را تومور اندازة سرطان، مرحله بندى
يافته انتشار رشد خود شروع محل تومور از كه ميدارد

خير. يا است

است با ديگرى متفاوت ريه نوع سرطان مرحلهبندى هر
مىكنند. رفتار و متفاوتى رشد به نحو آنها كدام هر چون

ريه  سلولهاى غيركوچك مرحلهبندى سرطان

ريه كوچك سلولهاى سرطانهاى مرحلهبندى
رشد تمايل به ريه كوچك سلولهاى سرطان آنجا كه از

نظر  د ر آنها 2 مرحله براى تنها زود هنگام دارد، انتشار و
مىشود: گرفته

 كارسينوماى
پنهان

صفر

1 

2

بيرون ريهها از سرفه با كه خلطى از سرطانى سلولهاى
ديدن قابل ريه تومور در اما شد هاند، پيدا شده آورده

نيست.

مسيرهاى يا ريه لاية پوشانندة سلولهاى غيرعاد ى در
سلولهاى شدهاند. پيدا نايژكها) و نايژهها (ناى، هوا عبور
ممكن اما نيافتهاند، ريه انتشار بافتهاى به هنوز غيرطبيعى

صفر به مرحلة يابند. انتشار و سرطانى شوند است
مىگويند. هم (in situ) جا در كارسينوماى

 3 از كمتر اندازهاش و ريه داخل در تنها تومور :1A

است. سانتيمتر
حال  در يا است 3 سانتيمتر از بزرگتر تومور اندازة :1B

(نايژهها) هوا اصلى عبور مسيرهاى سمت داخل به رشد
يا  جنب (پردة ريه روى پوشش است به ممكن مىباشد.
از هم افتادگى بخشى روى باعث يا انتشار يافته (pleura

گردد. ريه

غدد  به اما است 3 سانتيمتر از كوچكتر تومور اندازة :2A

است. كرد ه پيد ا لنفاوى مجاور انتشار
غدد  به و است 3 سانتيمتر از بزرگتر تومور اندازة :2B

است. كرد ه پيد ا لنفاوى مجاور انتشار
لايههاى  جنب، پرد ة سينه، قفسة داخل ديوارة به تومور يا

است. قلب رشد كرد ه پوشش عضلانى زير ريه يا
است.  شده ريه افتادگى هم روى باعث يا تومور

شرح مرحله

3 

4

سلولهاى سرطانى باشد. اندازهاى هر به تومور مىتواند :3A

انتشار (mediastinum) سينه ميانة لنفاوى غدد به
نرسيدهاند. سينه د يگر به سمت هنوز اما يافتهاند

شروع  محل نزديكى در ريه اطراف بافتهاى به سرطان يا 
يا سينه ميانة پردة جنب، سينه، ديوارة قفسة نظير سرطان،

شده است. منتشر مجاور غدد لنفاوى
است. بيشتر يا عدد 2 ريه يك در تومور تعداد :3B

به  يا سينه د يگر لنفاوى سمت غد د سرطانى به يا سلولهاى
ترقوه استخوان دو يكى از بالاى موجود در لنفاوى غدد

كردهاند. سرايت
يا  ناى مرى، قلب، مثل ديگر اصلى يك اندام به يا سرطان

است. انتشار يافته خونى اصلى رگ يك
آن  به (كه پيدا شدهاند جنب در مايع سرطانى يا سلولهاى

نشت پردة جنب يا pleural effusion مىگويند). 

استخوانها يا كبد، مغز بدن مثل د يگر بخشهاى به سرطان
است. يافته انتشار

محدود مرحلة

گسترده مرحلة

غدد لنفاوى ريهها و از يكى در سلولهاى سرطانى فقط
در مايع است ممكن سلولها اين شدهاند. پيدا مجاور آن

شوند. نيز ديد ه جنب

بخشهاى بدن يا ساير سينه ناحية به از ريه بيرون سرطان به
است. يافته انتشار

شرح مرحله

اين شود. مشخص شما سرطان مرحلة كه است مهم
مي كند كه بهترين كمك معالجتان تيم و اطلاعات به شما

انتخاب گردد. شما درمان براى
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ريه سرطان درمان روشهاى
شما سرطان مرحلة و نوع عمومى، سلامت تيم معالج شما،

كند. توصيه شما براى را بهترين د رمان تا ميگيرد نظر در را
انتخاب نهايى تا كرد خواهيد همكارى معالجتان با تيم شما
آنها با داريد، نگرانى خاصى يا اگر سؤال شود. انجام درمان

كنيد. صحبت

پيشبينى ميگذارند. بنابراين متفاوتى فرد تأثير هر بر درمانها
شما روى بر درمان روشهاى مختلف كه جانبى اى عوارض
خواهد شما به است. تيم معالجتان مشكل داشت، خواهد
جانبى اى را عارضة چه انتظار درمان هر حين در گفت كه
كه كدام خواهند گفت شما به همچنين داشته باشيد. آنها

از يك كدام براى گفتن و دهيد عارضه را بلافاصله گزارش
متوجة اگر كنيد. صبر بعد ى ملاقات قرار تا ميتوانيد آنها

انتظارش كه شده ايد جانبىاى عارضه يا علايم هرگونه
معالجتان تيم اعضاء يكى از با زود تر چه هر نداشتيد، را

كنيد. صحبت

هر به هستند. درمانشان جانبى عوارض نگران اغلب بيماران
كنترل خوبى را به جانبى عوارض اوقات مي توان اغلب حال

معالجتان با تيم گرفت. را آنها جلوى با دارو حتى و نمود
ميان د ر با آنها را خود سؤالات نگرانيها و باشيد. راست رو
و اطلاعاتى مراقبت ميكنند كه شما كمك به بگذاريد. آنها

دريافت كنيد. داريد، كه نياز را

چند روش يك يا است ممكن ريه براى درمان سرطان
شود: انجام بر روى شما زير درمانى

عمل نوع چه تحت كه اين مورد در تصميمگيرى جراحى:
بستگى آن محل و به اند ازة تومور بگيريد، قرار جراحى

تومور و مقدارى از بخشى يا تمام جراحى، د ر حين دارد.
تحت جراحى برداشته ميشود. اطراف تومور سالم بافت از

مدت به ممكن است و شد خواهد عمومى انجام بيهوشى
دارند. نگه بيمارستان د ر شما را جراحى، از پس روز چند

غيركوچك سلولهاى د رمان سرطان براى جراحى از عموماً
استفاده است انتشار نيافته است و كوچك هنوز كه ريه

سلولهاى سرطان براى درمان جراحى را مىشود. معمولاً
مراحل د ر تومورها آنكه مگر نمىگيرند، كار ريه به كوچك
پيدا كند، انتشار به شروع سرطان آنكه از پيش اوليه، بسيار

باشند. شده

به مىتواند ريه غيركوچك سلولهاى سرطان جراحى
انجام پذيرد: روشهاى زير

(wedge resection): جراح، تومور و گوهاى برش •
برمىدارد. را ريهها از كوچكى بخش

كه را ريه از لوب آن جراح، :(lobectomy) لوبكِتومى •
جراحى شيوة رايج ترين اين برمى دارد. است آن در تومور

ريه است. براى سرطان
ريه تمام جراح :(pneumonectomy) نومونكِتومى •

را تنفس با ريه ديگر بود خواهيد برمىدارد. شما قادر را
ادامه دهيد.

بكشد. هفتهها طول است ممكن ريه از جراحى بهبودى
د اشته درد يا ناراحتى پس از جراحى، كه طبيعى است

تجمع قفسة سينهتان داخل مايع در و هوا د ارد امكان باشيد.
اين مايع تا مىكنند، سينه را د اخل لولهاى بنابراين پيدا كند،

قابل و موقتى جانبى عوارض اين يابد. جريان بيرون به
بار چندين به شما مد تى، براى به احتمال زياد هستند. كنترل

مىدهند. كردن و سرفه تنفس تمرين روز در
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در پرتودرمانى با :(radiation therapy) پرتودرمانى
 external beam radiation) خارجى  پرتو

تابش تا مي شود استفاده بزرگى دستگاه از (therapy

پرتو تابش شود. د قت هد ف گيرى به تومور روى بر پرتو
ميرساند، كه آسيب راه خود سلولهاى سر به راد يواكتيو
در است. سالم سلولهاى و سرطانى سلولهاى شامل اين

،(brachytherapy) براكىتراپى يا داخلى پرتودرمانى
تومور نزديك د اخل يا در مستقيما ً مواد راد يواكتيو يا دانهها

ميشوند. داده قرار

كنند، پرتوها را دريافت بدن قسمت كه كد ام اين به بسته
بود. ممكن خواهند پرتودرمانى متفاوت عوارض جانبى
اسهال كنيد، خستگى احساس معمول از بيش شما است
حساس يا قرمز قبيل (از تغييراتى متوجه يا باشيد داشته

شويد. درمان ناحية پوست در شدن)

داروهاى :(chemotherapy) شيميدرمانى
يا آمپول تجويز قرص به صورت است شيميد رمانى ممكن

سلولهاى انتشار داروها در توانايى رشد و اين شوند.
سرطانى سلولهاى تنها اما ميكنند، ايجاد سرطانى اختلال
نيز آسيب سالم به سلولهاى نمىدهند بلكه قرار هد ف را

بهبود سالم سلولهاى زمان مرور به گرچه ميرسانند.
از د رمان، جانبى عوارض به شما دارد امكان مييابند، اما

افزايش و مو ريزش ضعف، بى اشتهايى، استفراغ، تهوع، قبيل
شويد. دچار عفونت احتمال

(targeted therapies): د ر درمانهاى هدفدار
جلوگيرى براى خاصى مواد يا داروها از هدفدار درمانهاى

استفاده مىشود. سرطانى سلولهاى و گسترش رشد از
سرطانى را سلولهاى از خاصى انواع قادرند اين داروها
براى هدفدار درمان گاهى اين دهند. قرار حمله مورد

به يا است كرده عود كه ريه غيركوچك سلولهاى سرطان
مىشود. عوارض گرفته كار به نمىدهد پاسخ شيمىد رمانى

كهير، خشكى اسهال، عبارتند از و بود ه خفيف جانبى عموماً
و ضعف. تهوع دهان، د رد يا

:(photodynamic therapy) درمان فتود يناميك
اثر در كه مى شود د ارويى استفاده از فتوديناميك درمان در

شما خون د ر د ارو اين مىگردد. آن فعال نور به برخورد
سپس جذب مىشود، سرطانى توسط سلولهاى و تزريق
سلولهاى شده، فعال دارو ليزر، پرانرژى نور تابش اثر در

برخى براى د رمانى روش اين از بين مىبرد. از را سرطانى
مراحل ابتد ايى هستند مىتوان د ر موارد سرطان ريه كه از
انسداد راههاى تخفيف علايم همچنين، براى كرد. استفاده

قرار گيرد. استفاده مورد مى تواند هوايى نيز

:(clinical treatment trials) كلينيكى آزمونهاى
سرطان، درمان جديد شيوههاى بررسى به كلينيكى آزمونهاى
يا تركيبهاى جديد درمان روشهاى جد يد، د اروهاى قبيل از

به آزمونها اين ميپردازند. موجود درمانهاى از جديدى
براى دريافت از بىخطر بودن آنها هستند تا تحت نظر دقت

آزمون آيا كه اين مورد شود. در حاصل اطمينان كنندگان
وجود شما درمانى براى گزينة يك عنوان مناسبى به كلينيكى

از شما هم ممكن است كنيد. سؤال پزشك خود از دارد،
كه بيمارانى هم ببريد و بهره آزمون كلينيكى يك در شركت

ميشوند. اين سرطان مبتلا به بعدها

:(complementary therapy) تكميلى درمانهاى
ميروند.  كار مرسوم به با درمانهاى همراه تكميلى درمانهاى

اثربخشى و عملكرد چگونگى درك براى بيشتر تحقيقات
آنها مورد نياز است.

كار  به متداول جاي درمانهاي به جايگزين درمانهاي
مورد آنها يا اثربخشي ايمني به حال تا چون ميروند.

شما براى آنها آيا كه نمىدانيم هنوز نگرفته، قرار ارزيابى
داشت. تأثير خواهند سرطان درمان در بود يا خواهند مضر

يا جايگزين تكميلى از د رمانهاي استفاده فكر د ر چنانچه
آنها مورد د ر است كه تا حد امكان بسيار مهم هستيد،

د رماني خود مشورت كنيد، زيرا ممكن با تيم تحقيق و
درمانهاى معمول آزمايشها يا نتيجة درمانها در كه اين است

كنند. ايجاد اختلال
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درمان از پس
كمك معالجتان و تيم شما به د رمان از پس پيگيريهاى
تحت را بهبودىتان پيشرفت درمان و روند كه ميكند

يكى از توسط احتمالاً پيگيريها ابتدا، در باشيد. داشته نظر
از پس و خواهند شد مد يريت تيم معالجتان متخصصين

واگذار شما خانوادگى پزشك به پيگيرى اين مديريت مدتى
مي گردد.

هر پيگيريها براى اين براى ملاقات قرارهاى زمانبندى
به درمان از پس اول سال در احتمالاً متفاوت است. بيمار

آن پس از و رفت خواهيد پزشك ملاقات به بيشترى دفعات
تمام د رمان آنكه از كاهش مييابد. بعد ملاقاتها اين تعداد

مثل نمىرود، بين از كه جديد بايد هرگونه علامت شد، شما
منتظر اينكه بدون و بلافاصله را جد يد يا سرفة نفس تنگى

د هيد. پزشكتان اطلاع به باشيد، قرار ملاقات بعدى

خواهد پى در را عاطفى حالات انواع پايان درمان سرطان
و خوشحال شد ه تمام درمانها كه اين از ممكن است داشت.
ممكن اما باشيد. عادى خود به فعاليتهاى بازگشت انتظار در

مسايل و درمان پايان نگران اگر باشيد. هم مضطرب است
آنها براى كنيد. صحبت خود معالج تيم با هستيد، از آن پس

آماده هستند. دوران اين از عبور در به شما كمك

سرطان با كرد ن زندگى
به بيماران كمك براى بسيارى منابع كه باشيد د اشته ياد به

است. دسترس در ايشان مراقبان و سرطانى

حمايتهاى روحى يا عملى كمكهاى به اگر نياز معالج: تيم
بتوانند خدمات معالجتان تيم اعضاء است داريد، ممكن

به را شما يا پيشنهاد كنند شما را به جامعه در موجود
روان ارجاع بهداشتِ متخصصين يا سرطان مراكز كارمند ان

دهند.

مي توانند شما نزد يك به بسيار افراد دوستان: و خانواده
بپذيريد. را كمك آنها پيشنهاد حمايت كنند. خيلى را شما
كمكت مي توانم چطور «بگو ميپرسد شما از كسى وقتى

انجام دهد. شايد ميتواند كارى چه كه او بگوييد كنم؟» به
دكتر مطب يا شما را به بپزند غذا بتوانند يك وعد ه آنها

برسانند.

يك با ملاقات امكان كه تجربة مشابه داشتهاند: افرادى
به سرطان از يافته نجات فرد يك با صحبت يا حمايتى گروه

باشيد. داشته نظر د ر را يا اينترنتى تلفنى حضورى، صورت
مشابهى تجربيات كه كسانى از آموختن و كردن صحبت
امتحان را گزينه يك بيش از مفيد است. بسيار داشتهاند،

شما مناسبتر است. براى ببينيد كدام كنيد و

يافتن يعنى بودن مثبت بيانديشيد. مثبت كنيد سعى خود تان:
كس البته هر و سرطان، با برخورد براى ممكن بهترين راه
اين به بودن انجام ميدهد. مثبت كار را اين خود روش به
به نظر شادمان و خوشحال اوقات تمام در كه معنا نيست
يا صحبت سرطان با زندگى سختيهاى مورد در يا بياييد

يافتن طريق كه از باشد معنا اين به اما مي تواند نكنيد، فكر
جسم و روح و ذهن لذتبخشى كه و كنند ه آرام فعاليتهاى

كنيد. مراقبت خود از كنند شاداب و تازه را شما
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با سرطان انجمن كانادايى مبارزه
سرطان كمك ميكند شما در درك به

ممكن شدهايد، آشنا ريه سرطان با ابتدايى طور به كه حال
كسب جهت لطفاً بدانيد. بيشتر آن دربارة كه بخواهيد است

كانادايى با ”انجمن ريه سرطان در مورد بيشتر اطلاعات
و ما رايگان خد مات بگيريد. با سرطان“ تماس مبارزه

هستند. محرمانه

سرطان“: با مبارزه كانادايى ”انجمن با تماس براى

رايگان تلفن شماره با ما اطلاعرساني متخصصين با • 
جمعه بين  تا دوشنبه 3333-939-888-1 در روزهاي

بگيريد. خد مات  تماس تا 6 بعد از ظهر 9 صبح ساعات
طريق و از فرانسه، و انگليسى زبانهاى مركز به اين

است. براى  در د سترس 100 زبان ديگر از بيش به مترجم
به را ديگر، نام آن زبان زبانهاى به خد مات به دستيابى

(Persian). د ر ”پرِژنِ“ بگوييد مثلاً كنيد، اعلام انگليسى
آمد.  خواهد خط به روى مترجم يك تقريبا60ً ثانيه عرض
نيستيد، انگليسى به خود نام زبان كردن عنوان به قادر اگر

مترجمى انجمن خدمات مركز و بمانيد روى خط بر
دهد. را تشخيص شما نظر مورد توانست زبان خواهد

info@cis.cancer.ca نامه آدرس به ما به •
بفرستيد. (email) الكترونيكي

بازد يد كنيد. www.cancer.ca ما وبسايت از •

تماس سرطان“ با مبارزه كاناد ايي ”انجمن محلي دفتر با •
بگيريد.




